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Uitnodiging Inspiratiemiddag Ouderenzorg: Samen Sterk! 
 
 
Beste Praktijkondersteuner Ouderen, 
 
Wij nodigen je van harte uit voor de eerste stedelijke inspiratiemiddag voor alle Beter Oud 
Amsterdam praktijkondersteuners ouderen in Amsterdam. Het thema van deze middag is 
Multidisciplinaire Netwerkzorg met afsluitend een netwerkborrel!  
 
Datum: donderdag 3 april 
Tijd:  13:30 uur tot 17:30 uur 
Locatie:  De Burcht 
Adres:  Henri Polaklaan 9, 1018 CP te Amsterdam 
 
Tijdens deze middag verkennen we samen hoe we door middel van multidisciplinaire 
samenwerking de zorg voor ouderen verbeteren. Het belooft een inspirerende en leerzame 
middag te worden met interessante sprekers en interactieve sessies. 
 
Inschrijven kan via onderstaande link: 
Link naar het aanmeldformulier 
 
Wij hopen je te mogen verwelkomen op deze inspiratiemiddag! 
 
 
Programma: 
 
13:30 – 14:00  Inloop 
 
14:00– 14:35 Beter Oud in Amsterdam, uitkomsten stedelijke monitor en Basisteams/ 

Hometeams 
Mathilde Dijk (Senior adviseur Elaa) 
 

14:35 – 14:45 Einde plenaire gedeelte 
 
14:45 – 15:30 Workshopronde 1 
 Keuze 1: Proactieve Zorg 

Keuze 2: Depressie, Dementie 
Keuze 3: Welzijn op Recept 
Keuze 4: Lang leve thuis flats en het sociale domein 
Keuze 5: Voorzorgcirkels 
 

15:30 – 15:45  Koffie en thee pauze 
 
15:45 – 16:30 Workshopronde 2 

Keuze 1: Wet en Regelgeving 
Keuze 2: HASP / goed thuiskomen 

 Keuze 3: Valpreventie 
Keuze 4: Apothekers (polyfarmacie, medicatie afbouwen) 
Keuze 5: Verwijspunt 020 

 
16:30 – 17:30 Netwerkborrel 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9TUXqN72WU2e50sM8IGnfIzvSt1SsDhKscMpykAb5LdUOU9KTEpVOUEyTU81M0JZTVdOQURWWk5LQi4u

